"TOP: Lehrergesundheit”

Erst wenn ich weil3, wo ich

‘:ﬁénegcﬂgﬁtr ;'ggﬂ El)inh‘ Z?r::r:nPlan Fachtagung des phv NW Uberall gefordert und
geh'n e sié beide nicht!" ' in Kooperation mit der dbb akademie engagiert bin, kann ich
9 ’ mein Zeitmanagement in

den Griff bekommen.

am 1.3.2008 in Dusseldorf

(Bertolt Brecht, Dreigroschenoper)

Welche Rollen

Mein personlicher .
besetze ich?

Umsetzungsplan!

Anspruch von aufRen: Alles
gleichzeitig, sofort, schnell
durchgefiihrt und in guter
Qualitat!

GLUCKSKOMPETENZ ist die Fahigkeit,
allein und mit anderen Glickszustande zu
schaffen, wahr zu nehmen und zu geniel3en!

(Artur Hornung) WOI’kShOpZ

ZEITMANAGEMENT
im Spannungsfeld Wie funktioniert
Wie entwickle ich zwischen schulischem und Multitasking?

Gliickskompetenz heimischem Arbeitsplatz
in Beruf und Freizeit?

Dr. Artur Hornung Wie viel ZEIT kann ich wann,
wofir und mit welchem
Nutzen einsetzen?

Management-Trainer, Freiburg

Korper, Geist, Psyche und soziale
Kontakte sollten in einer Balance stehen!

Wie setze ich mir
Ziele und Prioritaten?

Was genau ist mein
Spannungsfeld?

(Schule & Privatleben) Was kann ich andern
was muss ich akzeptieren?

Welche Zeitdiebe
halten mich auf?

www.dr-artur-hornung.de



http://www.dr-artur-hornung.de

